Boldogsagéra az elemi osztalyokban
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Téma: A fenntarthato boldogsag

A téma feldolgozasa az elemi osztalyok didkjainak és tanitdinak egytittes
részvételével zajlott. A tanitok ugyanis a gyerekek szdmadra 7 probas jatekot
szerveztek, melynek soran a gyerekek kivalaszthattak, melyek azok a
boldogsagfokozé technikak, melyeket valogatva, varidlva a lehetd leghatasosabb

metodushoz jutnak.

A tevékenység sordn lehetdségiik volt megtapasztalni a k6zos jaték oromét, az
egymas biztatasanak, megsegitésének felemeld €rzését. Az 6rom mellett
természetesen boven volt résziik testmozgasban, a célok elérése érdekében pedig
stratégiakat is ki kellett dolgozniuk. Mindenki szdmithatott segitségre akar a
diaktarsak, akar a tanit6 nénik részérdl, igy a sikerélmény mindenik gyermek

szamara biztositott volt a nap végere.

A gyerekek mindvégig érezték, hogy figyeliink rajuk, fontosak szamunkra,

hiszen egész évben azon dolgoztunk, hogy jobb legyen veliink is a vilag!
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