
Boldogságóra az elemi osztályokban 
 

 

 

Téma: A fenntartható boldogság 
 

A téma feldolgozása az elemi osztályok diákjainak és tanítóinak együttes 

részvételével zajlott. A tanítók ugyanis a gyerekek számára 7 próbás játékot 

szerveztek, melynek során a gyerekek kiválaszthatták, melyek azok a 

boldogságfokozó technikák, melyeket válogatva, variálva a lehető leghatásosabb 

metódushoz jutnak.  

A tevékenység során lehetőségük volt megtapasztalni a közös játék örömét, az 

egymás bíztatásának, megsegítésének felemelő érzését.  Az öröm mellett 

természetesen bőven volt részük testmozgásban, a célok elérése érdekében pedig 

stratégiákat is ki kellett dolgozniuk. Mindenki számíthatott segítségre akár a 

diáktársak, akár a tanító nénik részéről, így a sikerélmény mindenik gyermek 

számára biztosított volt a nap végére.  

A gyerekek mindvégig érezték, hogy figyelünk rájuk, fontosak számunkra, 

hiszen egész évben azon dolgoztunk, hogy jobb legyen velünk is a világ! 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 

 


