
Boldogságóra az első osztályban 

 

 

 

Téma: Apró örömök élvezete 

 

A téma feldolgozása:  

A tevékenységet körben állva kezdjük, egyik gyerek kezében egy “zenedoboz”, 
mely kézről kézre jár, miközben Bagdy Bella Imádok élni című dalát hallgatjuk. 
Amikor megállítom a zenét, az a gyermek, akinél épp a zenedoboz van, 
elmondja, mi az az apróság, aminek örül. A zenét többször indítom el, és állítom 
le, így elkészül az osztályközösség örömleltára, ugyanis a gyerekek elismételik, 
milyen apró örömforrások veszik őket körül.  

 Mesehallgatás következik, meghallgatják  A szabadnap című mesét, amely egy 
lámpába zárt dzsinnről szól, aki annak örül a legjobban, hogy bárkinek kedvére 
teljesítheti a kívánságát a szabadnapján.  

Ezután a gyerekek csoportban dolgoznak, minden csoport megfejti, milyen 
örömöket szerezhet a palackból kiszabadult dzsinn.  

Az óra végén mindenki elkészíti az örömtérképét, melyet borítékba zárunk, a 
borítékokat pedig közös megegyezés alapján IV. osztály végén fogunk 
kibontani. 



	

	

	

	



	

	

	

	



	


