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A foglalkozds menete:

- Témardhangolédasként éneket tanultunk: 1.Rad bizom a fényes napokat.. a nehéz napokat is
2.Nem félek,... mert kérem az erédet
3.Reménység,.. megtart, ha jon a kétség
Az ének vallasos jellege mellett kideriil, hogy milyen tulajdonsagai vannak annak az embernek, aki ezt
vallja: optimista, bizakodd, reménykedé.

- Torténet kovetkezik, melyet feldolgozunk: PELDAZAT A BEKAROL. A térténetben békaknak egy magas
tornyot kell megmaszniuk. A néz6k valéjaban nem hisznek a feladat sikerében, ezért biztatas helyett
pesszimizmusuknak adnak hangot. Ennek kdvetkeztében minden béka lassan feladja, egy békat kivéve,
aki batran teljesiti a feladatot. A riporter odamegy, hogy megtudja, mi adott neki er6t a feladathoz, és
ekkor deril ki, hogy a béka siiket volt. Tanulsagot fogalmaztunk meg a térténet kapcsan, hogy milyen az
optimista ember szemben a pesszimistaval, amit szerepjatékkal be is mutattunk.

-Csoportmunkaban 6sszegydjtottik, hogy mi egy optimista ember , hitvallasa”, mottdja, életszabalya.
Ezeket egy plakatra gy(jtottik 6ssze OPTIMIZMUSSAL NEZEK A VILAGRA cimmel:



-Parban, majd osztalyszinten értékelés kovetkezett arrdl, hogy Mennyire vagyok optimista? Mennyire
latnak engem optimistanak masok? Ezt egy skalan értékelte mindenki 6nmagardl, majd padtarsatdl
kapott visszajelzést, végiil az osztaly értékelését is megtudhatta.

-Jov6-vonalat is készitettiink, melyben jovébeni reményeinket fogalmaztuk meg: 1 hénap, 1 év, 5 év és
10 év mulva, majd parban megosztottuk vagyainkat.

-A Szentirds segitségével reményt adé ARANYMONDASOKAT vélasztottunk, amelyeket az elkdvekezd
id6szakban napi feladatként magunkkal visziink megvallas, ima fomajaban: Fil4, 13-Rém 8,32-1Kor
13,7...

-Végiil, hogy masok is részesiiljenek biztatasunkbdl és optizmusunkbdl nemcsak osztalyon belil, hanem
iskolaszinten is, azt egy piros papirszivbe irva atadtuk iskolatarsainknak.




