
Boldogságóra az előkészítő osztályban 

 

Téma: A boldogságfokozó hála 

Első foglalkozás:  

Beszélgetés  kezdete: reggeli ima. Köszönjetek meg Istennek mindent. Bármi is 
történjen, legyél hálás Istennek mindenkor.  

Ima: Köszönöm a jó osztályközösséget!  

A gyerekek megfogalmazzák egymást kiegészítve, hogy miért szeretik a 
közösséget. Mert mindenki jó kapcsolatban van egymással, segítjük egymást, 
tudunk sok mindenről beszélgetni   … 

Mese: Tanmese egy kisleányról 

A mese egy szegény kislányról szól, aki fájdalmai elől egy képzeletvilágba 
menekült. Kopott ruháján a foltokat ékszernek látta, kukoricababáját hercegnőnek 
nevezte. Lassan megtanulta, hogy mindent a maga javára fordítson. Így 
mindennek tudott örülni. Évek múlva a vásárba batyujában kacagás, boldogság 
volt található, míg másoknak könnyektől elégedetlenségtől duzzadt csomagjuk.  

Rajz:  A hála jelei jelennek meg: hálás szívecskék, a hála virága. 

 



 

 

Második foglalkozás: 

Mondj egy dolgot, amiért hálás vagy!  

A gyermekek megfogalmazták gondolataikat. Hálás vagyok, mert szüleim 
nagyon szeretnek, köszönöm az otthonunkat, … 

Figyelmüket megpróbáltam arra irányítani, hogy magától érthetődő 
dolgokért is hálát kell adni. Következtetésképpen beszélgetésben 
megfogalmaztuk, hogy a hála kulcs a boldogság érzéséhez.  

Mese a háláról és a szeretetről.  

A mese arról szólt, hogy egy asszony három barát közül kellett válaszon, 
kit hív be otthonába. A három barát a Szeretet, a Jólét és a Hála volt. A férj a 
Jólétet akarta behívni, a feleség a Szeretetet, a fiuk a Hálát. Végül a Hálát hívták 
be, meglepődtek azon, hogy a hálával együtt bejött a Jólét és a Szeretet is, 
mert:,,Ahol a Hála van, ott Szeretet van, ott megtalálható a Jólét és a Siker is!”   

  

	


