
 

 

Boldogító jócselekedetek 

                   I.osztály 

“ Aki rendszeresen jó cselekedeteket hajt végre, az tartósan boldogabbá válik”- Sonja 

Lyubomirsky 

Ez volt a mottója annak a foglalkozásnak, amelyben az első osztályosok szüleikkel és tanító 

nénijükkel együtt szerveztek egy csütörtök este az osztályteremben. Ekkor ugyanis a gyerekek 

a szüleik segítségével ajándéktárgyakat készítettek, melyet egytől egyik felajánlottak a 

karácsonyi jótékonysági vásárra, hiszen mindannyian tudjuk, hogy a jó cselekedetek és a 

segítségnyújtás valóban boldoggá teszi az szívünket. 

A gyerekek az estét egy előadással indították, melyben az önzetlen szeretetre és egymás 

feltétel nélküli elfogadására szólítottak fel egy olyan dallal, melyet jelbeszéd segítségével 

adtak elő. Egy nagyon megindító pillanat volt. 

Ezután került sor a műhelyfoglalkozásokra, melyben a szülők segítségével szebbnél szebb 

ajándéktárgyak készültek, melyet azonban nem öncélúan készítettek, hanem jótékonysági 

céllal. A tevékenység során felnőtt és gyermek egyaránt érezte, hogy a jócselekedet emeli 

életünk értékét, szükség van ránk, mert igenis tudunk olyat tenni, amitől jobb lesz a világ! 



 

 

 

 

 



 

            



 

 


