
APRÓ ÖRÖMÖK ÉLVEZETE a IX.A osztályban 

Az óra témája nagyon sikeres lett a IX.A osztályban. Könnyen ráhangolódtunk a témára, amikor 
az első körkérdés elindult:Minek örültél a legjobban az elmúlt napokban? A válaszok jó része 
természetesen iskolával volt kapcsolatos, de akadtak baráti és családi kapcsolódású örömök is. 
Aztán egy 1-től 10-ig terjedő skálán a legvidámabb és legmosolygósabb osztálytársra adtuk le 
javaslatainkat. Hogy fokozódjon az öröm, mindenki elhozta a kedvenc viccét és megajándékozta 
vele a többieket. Aztán kiderült, hogy a mosoly egy apróság, de mégis tud örömet okozni 
bárkinek, nem kerül pénzbe, de a leggazdagabb embenek is szüksége van rá. Ezért körbe 
ajándékoztuk egymást egy-egy mosollyal, majd tetszés szerint küldözük őket, akinek akartuk. 
Joshua Bell története megtanított arra, hogy hogyan kell megállni és észrevenni az apró 
örömöket, mint ahogy Reményik Sándor is a Csendes csodák című versében ráérzett arra, hogy 
ezekben az apró hópehely-örömökben maga Isten jön el hozzánk. Kiscsoportokba oszolva azt 
néztük meg, hogy kinek mi okoz apró örömet és újakat is felfedeztünk az életünkben. Az óra 
végén egy fergeteges örömzenélés sikeredett, amelynek hangulatát mindannyian örömmel 
vittünk magunkkal. 

 


