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Ez a téma nagyon aktuális volt most ebben az osztályban, hiszen a közösség ismét 
változott, diákok mentek el és újak érkeztek. Egy új helyzetben mindenkinek van megküzdeni 
valója. A téma felvezetése adott volt, amihez 4 bölcs mondás adott segítséget. Az osztály így 4 
kiscsoportra oszlott és a saját bölcs mondását mindenki egyedi módon értelmezhette: rajzzal, 
pantomimmal, álló szoborcsoporttal... 
 

A szamár története nagyon tanulságos volt és ebből kiindulva mindenki felidézhette a 
saját életéből azokat a helyzeteket, amelyek bár fájdalmas, nehéz küzdelemmel jártak, de mégis 
valami jó született belőlük. Őszinte megosztásnak lehettünk tanúi, ami közelebb hozta az 
osztályt, együttérzőbb és megértőbb lett a légkör. 
 

Az érzelemközpontú megküzdés eléggé bevált gyakorlatnak mutatkozott a diákok között, 
így a figyelem inkább a problémaközpontú megküzdésre irányult. A megbeszélés eredmény egy 
kis süni lett, akinek a tüskéi egy-egy ötletet tartalmaztak ebben a témakörben. A süninek is van 
megküzdenivalója és ezt meg is teszi a maga egyéni módján... 
Az óra végén megosztottuk mindazt, amit tanultunk, amit gyakorolni szeretnénk és amit 
magunkkal viszünk, hogy másoknak is átadjuk. 
 

 


