
 
 
 
 
 A III. osztályosokkal a Megküzdési stratégiák témát dolgoztuk fel. 
     A Kibogozás és Mocsárjárás című  játékokkal kezdtük a tevékenységet, amelyek során különféle 
problémahelyzeteket kellett a gyerekeknek megoldani.  
Ehhez kötöttük A bugyelláris, a pipa meg a süveg című mesét. A mese meghallgatását egy 
beszélgetés követte a problémahelyzetekről, azok megoldásáról, mellyel kapcsolatot teremtettünk a 
további feladatokhoz.  
      Keresztrejtvényből az együttműködés kulcsszót emeltük ki, a segítségnyújtás, segítségkérés 
lehetőségeit taglaltuk. Aztán csoportmunkában dolgoztunk: 
* bejelöltük egy  tetrészeket ábrázoló rajzon a helyeket, ahol a feszültséget érezzük és persze annak 
tüneteit, pl kéz izzadása, gyors szívverés.... 
* indulathőmérőn megneveztük és rangsoroltuk a megnyugtatást elősegítő tényezőket; 
* megerősítést árasztó cselekvéseket kerestünk, nyugalmat adó gondolatokat fogalmaztunk meg.... 
* mondatkirakót játszottunk, szótagok segítségével bölcsességeket raktunk ki, melyeket szivárvány 
formában ragasztottunk fel!  
     Végül saját szivárványszíveket vágtunk ki, melyekre felírtunk néhány bátorító kulcsszót, melyek 
problémahelyzetekben segítenek bennünket. 
Nagyon hasznosan teltek a foglalkozások, pozitív megerősítéssel indultak haza a gyerekek. 
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