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A lll. osztalyosokkal a Megkulzdési stratégiak témat dolgoztuk fel. Jogz v 4 VM

A Kibogozas és Mocsarjaras ciml jatékokkal kezdtik a tevékenységet, amelyek soran kiilénféle
problémahelyzeteket kellett a gyerekeknek megoldani.
Ehhez kotottik A bugyellaris, a pipa meg a sliveg cimi mesét. A mese meghallgatasat egy
beszélgetés kovette a problémahelyzetekrél, azok megoldasarél, mellyel kapcsolatot teremtettiink a
tovabbi feladatokhoz.

Keresztrejtvénybdl az egylttm(ikddés kulcsszét emeltlk ki, a segitségnyujtas, segitségkérés
lehetdségeit taglaltuk. Aztan csoportmunkéaban dolgoztunk:
* bejeloltik egy tetrészeket abrazolé rajzon a helyeket, ahol a feszlltséget érezzlik és persze annak
tineteit, pl kéz izzadasa, gyors szivverés....
* indulathémérén megneveztiik és rangsoroltuk a megnyugtatast elésegitd tényezdket;
* megerdsitést arasztd cselekvéseket kerestiink, nyugalmat ad6é gondolatokat fogalmaztunk meg....
* mondatkirakét jatszottunk, szétagok segitségével bblcsességeket raktunk ki, melyeket szivarvany
formaban ragasztottunk fel!

Veégul sajat szivarvanysziveket vagtunk ki, melyekre felirtunk néhany batorité kulcsszo6t, melyek
problémahelyzetekben segitenek benniinket.
Nagyon hasznosan teltek a foglalkozasok, pozitiv megerésitéssel indultak haza a gyerekek.
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