
Társas kapcsolatok ápolása 

“Barát az, akire figyelsz, mert fontos számodra a sorsa. 
És figyel rád, mert fontos számára a te sorsod. 
Barát az, aki megért – s akit mélységesen megértesz. 
Nem tudtok egymásnak hazudni. Túl közel van. 
Mintha magaddal beszélnél.” 
(Müller Péter) 

Számomra a tanulóim közötti barátságok kialakulása, ápolása igen fontos szerepet 
kap a mindennapi tevékenység során.. A barátság rengeteg olyan dologra tanítja 
meg a gyermeket, amire később szüksége lesz az életben, például javítja az 
együttműködési és tárgyalási készségét, ráébreszti miért fontos a dolgokat 
igazságosan megosztani, megmutatja neki, mit jelent az empátia és az együttérzés. 
A barátságok kialakulását, megerősödését támogatja a közös feladatok végzése a 
tevékenységekben, közös programokban való részvétel. 
Az órát A róka és a farkas a lakodalomban című mese feldolgozásával kezdtük. 
Tanulóim nagyon jól meglátták, hogy mennyire ostobán viselkedtek az állatok, s ez 
nem az igaz barátságot mutatta be. Megbeszéltük, hogyan is kell a barátainkkal 
viselkednünk, mitől hívunk valakit barátnak, s azt hogy mindenkinek szüksége van 
barátokra. A tanulókkal az igaz barátságról is beszélgettünk. Mindenki bemutatta 
szóban a legjobb barátját. Elmondták, hogy miért is lettek igaz barátok, majd a 
feladatlapon lévő körökbe berajzolták, hogy mi jellemző rájuk, barátjukra, s milyen 
közös dolgok tartják össze a kapcsolatukat. Tanulóim megfogalmazták, hogy a 
barátok elmondhatják egymásnak apró titkaikat, türelmesen meghallgatják egymást, 
megbízhatnak egymásban. Barát az, akivel jókat lehet focizni, aki megvédi, ha valaki 
bántani akarja, nem hagyják cserben egymást, segítenek a bajban, örülnek egymás 
sikereinek, és együtt szomorkodnak a másikkal, ha bánat éri. Óra végén plakátot 
készítettünk. 
Urban Klára tanítónő 

 



 

 



 

 


